
○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

1 1002 男性 習い事・教養 ・国際教養に関すること
・JICAシニアボランティア

・NPO　SV経験を生かす会

2 1003 女性
手芸

習い事・教養
その他

・茶道、華道、手芸の補助

・ボランティア業務全般

・子どもにあやとりや折り紙を教える

・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施

3 1006 女性
音楽・芸能

その他

・大正琴演奏の披露
・歌の伴奏（ギター、キーボードとともに）

・イベントスタッフボランティア

・定期的に介護施設等において大正琴の演奏訪問

4 1010 女性
手芸

音楽・芸能
その他

・手作り教室（折り紙、小物、編み物等）の講師

・フラダンスの披露

・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施

5 1019 男性 健康・運動

・健康と生きがいについての仲間づくり

・コミュニケーションの取り方

・団塊世代対象の色々なワークショップ

・ニューライフプランづくり

・吹矢インストラクターとしての活動

・(財)健康・生きがい開発財団健康生きがいづくりアドバイザー

・吹矢レクリエーション協会公認指導員

・中央区社会福祉協議会協力会員

・健康吹矢のインストラクターとして高齢者クラブの出前講座、介護施
設等においてボランティアとして毎月活動中

6 1022 女性 音楽・芸能
・大正琴の演奏披露。（皆さんと一緒に歌う）

・クラシックギターの演奏

・クラシックギター

・大正琴

・定期的に介護施設等に大正琴の演奏訪問

7 1024 女性
手芸

習い事・教養

・押し花体験の講師

・書道の講師

※初めての方でも、少し経験のある方でも状況に応じての指導
可

・押し花インストラクター　１０年

・書道師範３５年

・華道師範４０年
・介護施設等において定期的に書道の指導ボランティア

1 更新日：2018年5月14日



○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

8 1029 女性
習い事・教養

その他

・「ものを大切にすること」などを主なテーマとした自作紙芝居
の披露
　幼児、児童（低学年）の他、高齢の方々にも楽しんでもらいた
い。

・中央区の公立幼稚園に37年間勤務
・幼稚園や小学校低学年の親子に自作紙芝居の披露

9 1030 女性
手芸

その他

・着付け

・手芸


・イベントスタッフ

・折り紙、小物作り、イベント等の活動のお手伝い

・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施
・区内敬老館において定期的に着付け教室のボランティア

・ガイドヘルパー

10 1034 女性
手芸

習い事・教養
音楽・芸能

・歌唱、折り紙の手伝い

・美容に関する手伝い（着付けなど）

・美容師
、美容全般（ヘアメーク）
・花嫁着付け

・介護施設等において定期的に歌唱ボランティアの活動中
・区内敬老館において定期的に着付け教室のボランティア

11 1035 女性
手芸

音楽・芸能
・歌唱、折り紙の手伝い
・イベント等の活動のお手伝い

・定期的に介護施設等において歌唱ボランティアの活動中
・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施

12 1038 女性
手芸

その他
・折り紙、小物作り、イベント等の活動のお手伝い
・手芸活動の講師

・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施
・資格：中学、高等学校家庭科教員免許、栄養士免許

・趣味：手芸、料理、歌

13 1040 男性
習い事・教養

その他
・コーヒーの豆知識や美味しい淹れ方などを学ぶ講座の開催
・イベント等活動のお手伝い

・高齢者福祉施設等においてコーヒー講座の開催
・スポーツイベントにおけるボランティア活動

14 1041 女性 手芸 ・折り紙教室その他手芸教室の講師、手伝い
 ・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施

2 更新日：2018年5月14日



○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

15 1045 男性 習い事・教養
・パソコン

・化学に対する知識

・留学経験を活かしたもの

・パソコン

・化学に対する知識

・留学経験

16 1057 女性 習い事・教養 ・書道教室の講師 ・書道（師範取得）

17 1058 男性 習い事・教養

・生涯学習指導者の育成

・古文書解読者・指導者の養生・育成

１．日本の歴史について

　　特に江戸時代の文書（古文書)を通して時代の生活を知
る。

２．生涯学習について

　　（1)学習組織のつくり方と運営のあり方

　　(2)地域活性化のための学習について

・生涯学習コーディネーター

・生涯学習１級インストラクター（生涯学習指導・古文書）

・月島郷土研究会主宰

・東京歴史探訪会会長

・月島八日会（経営研究会）顧問

18 1060 男性 その他 ・住まいの困りごと相談
・一級建築士

・太極拳
・俳句・麻雀・将棋

19 1068 女性 音楽・芸能

・日本舞踊の披露、指導
　ボランティアで日本舞踊を披露します。

　小・中学校で伝統文化の良さを日本舞踊を通して教えたい
です。

・楽器演奏（三味線）

・日本舞踊花柳流師範（花柳瀧眞）

・三味線

・小学校教員（～H23.3）

20 1073 女性 手芸 ・折り紙
教室でのボランティア（指導、指導補助） ・高齢者福祉施設等において定期的に手作り教室（折り紙等）の実施

3 更新日：2018年5月14日



○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

21 1076 女性
手芸

その他

・高齢者の運動関係の指導や補助

・料理関係

・各種イベントの手伝い

・介護予防運動指導員

・調理師
、栄養士

・元高校教諭

・カボチャの花（社会福祉協議会）

・国際交流ボランティア（日本語指導）

・ゴルフ（中央区体育連盟）

22 1081 男性 習い事・教養
・英語を使ったボランティア

・日本語講師


・英検１級

・国際機関（公用語は英語）で１６年間勤務
・中央区の文化交流協会で「日本語指導員」「国際交流サロン」のメン
バー

23 1089 女性
手芸

美術・工芸

・「あなたらしさの絵」を表現する事をモットーにボランティア活
動（はがき絵の講座など）を実施。
　道端にある草花を色鉛筆で描き、お部屋に飾って頂いたり、
手紙にして友人知人に送って頂いても良いです。絵を描きな
がら、草花の名前も覚えて欲しいですね。全く描いたことのない
方でも、必ず描けますよ
！


・書アート勉強中

・手相ワンポイントアドバイス

・絵画個展開催

24 1091 女性
音楽・芸能

その他

・歌唱
、ピアノ伴奏
・いきいき館、施設などでのイベントのお手伝い（イベントスタッ
フなど）

・定期的に介護施設等において歌唱ボランティアの活動中

25 1092 女性 音楽・芸能 ・フラメンコダンスの披露、ギター演奏、歌唱
・歯科医師

・フラメンコギター

26 1098 女性 音楽・芸能 ・フラダンス等の披露、サークル等の指導
・フラダンス・インストラクター

・高齢者施設でダンス披露
の経験あり

4 更新日：2018年5月14日



○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

27 1101 女性 音楽・芸能
・新内の弾き語り

・絵本読み聞かせ（大人も可）

・絵手紙、朗読


・新内名取（三味線）
　新内浄瑠璃を忘れないで、思い出してほしいという想いで弾き語りを
しています
。
・着物着付


28 1105 男性 習い事・教養

・高等学校程度までの数学学習のお手伝い

・パズル（数独）の解法をＶＢＡで作成する手伝い

・数学のうち代数学、整理数論の披露

・数学の家庭教師

・勤務していた会社で情報処理担当（VBAによる書類の作成など）
・パソコンのエクセル機能でＶＢＡ（マクロ）を使用してプログラミングする
ことができます。


29 1107 男性 音楽・芸能

・古典落語の披露
・英会話を活かした英語落語の披露
　高齢者福祉施設等を訪問し、伝統和芸の落語の披露を通し
て楽しい時間をプレゼントいたします。


・江東区、中央区で年間約50回の落語会を主催(2014年)
・デイケアセンター等においてボランティアで落語を披露する活動を実
施中

30 1108 男性 音楽・芸能
・ハーモニカのソロ演奏・伴奏

・フォークソング、愛唱歌（ウェスタン、ヨーデル、軍歌含む）

　こども、老人に適した名曲も多数披露できます。

・詩吟2段

・ハーモニカ歴25年

31 1110 女性
手芸

健康・運動
その他

・折り紙、ガイド、吹き矢、高齢者健康運動、脳トレ、高齢者相談アドバイザー・ヘルパー2級、吹き矢、脳トレ・ゲーム、相談アドバイザー

32 1113 男性
習い事・教養

その他
・終活に関する各種セミナーの開催

・2級ファイナンシャルプランニング技能士（AFP認定者）
・終活カウンセラー上級インストラクター
・認知症サポーター
・生保・損保代理店資格
・証券外務員一種
・マーケティング解析士

5 更新日：2018年5月14日



○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

33 1119 男性 その他
・弱い立場の人に寄り添って援助をします（傾聴ボランティア
等）

・個人対応の弱者救済を希望


・佛教、浄土真宗教師資格あり。

・英会話可能

・中央区区民サークルの会長（俳句や太極拳の活動）

34 1120 男性
習い事・教養
健康・運動

その他

・パソコンのセッティング及び初歩的な指導
・簡単な英会話及びボランティアの通訳（但し限界あり）
・高齢者向けの運動指導（筋トレ、ボクササイズ）
・自転車のツーリング、夏場のダイビング等

①パソコンはワープロ時代から使用。現在はウィンドウズ8.1を使用。
②英語は米国及びヨーロッパに通産８年程度滞在。中国語も少々
③現在築地社会教育会館にて筋トレ・ボクササイズをやっています。
④自転車で仲間とツーリングに出かけています。
⑤スキューバダイビング暦２０年

35 1123 女性 習い事・教養
・日本の伝統文化である「茶道・華道」の入門講座として、初
心者を対象とした「親と子ども」の体験学習等を行います。

・茶道（裏千家流、教援職位取得）
・華道（華道家元池坊、教援職位取得）
・八丁堀の自宅にて茶道・華道教室を開き指導中。
・桜川敬老館にて毎月第２日曜日に「茶道入門講座」を担当、指導
中。

36 1129 女性 健康・運動
・睡眠講座
（睡眠の大切さ、睡眠の種類、快眠方法、音楽療法など）

・日本音楽療法学会正会員
・日本睡眠教育機構 睡眠健康指導士 上級認定士

37 1130 男性 音楽・芸能 ・カントリーソング弾き語りコンサート（ギター、ハーモニカ）
・カントリーソングを歌い続けて５０年
・区内各地にてコンサート実施

38 1131 男性 音楽・芸能 ・伴奏・歌唱ボランティアのお手伝い（ギター、ウクレレ） ・1970年頃大学サークルで活動開始

6 更新日：2018年5月14日



○登録者一覧

登録番号 性別 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

39 1132 男性 習い事・教養 ・川柳講座

40 1134 女性 手芸、美術・工芸 ・ビーズ講座

・1976年　豊島区にて教室開催
・1978年　神戸芦屋にて教室開催
・1979年　日本ホビーショーに出展
・1980年　神戸ｶﾙﾁｭｱｾﾝﾀｰ美術公募店出展

41 1135 男性 音楽・芸能 ・マジックショー

42 1136 女性 健康・運動
・脳トレ教室
・健康講座（食事、栄養について）

・2009年頃より　健康セミナー講師をボランティアとして行う

43 1138 女性 その他 ・会の運営の裏方など

44 1139 女性 習い事・教養 ・講座「ワインの豆知識」「チーズの豆知識」などの講師
・2005年　ワインスペシャリスト、ワインエキスパート
・2011年　チーズプロフェッショナル
・セミナー講師経験有り

45 1140 女性 習い事・教養
・英語の絵本の読み聞かせ
・英語の歌遊び

・オーストラリアに３３年在住
・通訳ｶﾞｲﾄﾞとして勤務
・日本語講師の経験有り

7 更新日：2018年5月14日
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46 1141 男性 習い事・教養 ・英会話教室（医療英語など）
・通訳案内士免許
・医療通訳士免許

47 1142 女性 手芸 ・折り紙教室のお手伝い ・介護福祉施設での勤務経験有り

48 1143 男性 その他 ・武道（杖道、剣術、古武道の指導、演武、護身術など）
・全日本剣道連盟　杖道　教士七段
・武道学園純正館　杖道部専任師範
・合気道　四段

8 更新日：2018年5月14日


